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Bij Leuk Orthopedie kijken wij graag, samen met u, naar de 
beste oplossing voor uw voetklachten. Onze vakkundige 
adviseurs kunnen precies zien waarmee u het 
beste bent geholpen: orthopedische inlays, 
semi-orthopedische schoenen, orthopedische schoenen 
of een schoenaanpassing. Uw schoenen kunnen helemaal 
of gedeeltelijk op maat worden gemaakt. Wij bieden u 
vakkundig advies, kwaliteit en een goede nazorg. In deze 
handleiding vindt u informatie over het dragen en 
onderhouden van orthopedische schoenen.
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GEBRUIKSAANWIJZING
Het lichaam moet vaak nog even wennen aan nieuwe 
orthopedische schoenen. De aanpassingen en de 
correcties kunnen ervoor zorgen dat staan en lopen an-
ders aanvoelt. Ook de schoenen zelf kunnen in het begin 
vreemd en stug aanvoelen. 

Om te wennen aan de nieuwe schoenen en om 		
drukplekken te voorkomen, moeten de schoenen	
volgens een schema worden ingelopen. Onderstaand kunt 
u drie schema’s vinden. De draagtijd en dus welks schema 
voor u het beste werkt kan verschillen en is afhankelijk 
van de gevoeligheid van uw voeten.

Schema 1 Schema 2 Schema 3

1e dag half uur 1 uur 2 uur

2e dag 1 uur 2 uur 4 uur

3e dag 2 uur 2 uur 4 uur

4e dag 2 uur 4 uur 8 uur

5e dag 4 uur 4 uur hele dag

6e dag 4 uur 8 uur

7e dag 6 uur hele dag

8e dag 8 uur

9e dag hele dag



DRUKPLEKKEN
Controleer uw voeten zodra u deze uit doet op drukplekken. 
Als er rode drukplekken zijn ontstaan die pas na lange tijd 
verdwijnen, neem dan contact met ons op. 
Heeft u na twee weken geen klachten ondervonden van uw 
schoenen, dan mag u ervan uitgaan dat ze ingelopen zijn. 
Het is dan goed voor zowel de voeten als de schoenen om 
regelmatig af te wisselen met een ander paar schoenen. Drie 
maanden na uw eerste paar, mag u van de verzekering een 
tweede- reservepaar orthopedische schoenen. 

ONDERHOUD
Goed onderhoud is belangrijk. Kapotte en versleten 
schoenen hebben namelijk niet meer het corrigerende effect 
waarvoor ze zijn voorgeschreven. Zorg er daarom voor dat de 
schoenen:

• regelmatig gepoetst worden, zodat het leer soepel blijft

• niet op de verwarming worden gedroogd

• minstens één keer per maand door u worden gecontroleerd 	
   op slijtage.

• tijdig gerepareerd worden bij uw schoenmaker
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TIPS EN TRUCS
Van de verzekering mag u drie maanden na aflevering van 
het eerste paar schoenen een reservepaar aanvragen. Een 
vervolgpaar is meestal vijftien maanden na aflevering van 
het eerste paar mogelijk (afhankelijk van uw zorgverzeke-
ring). Voor kinderen tot 16 jaar geldt een 
gebruiksduur van negen maanden. Van deze termijn mag 
afgeweken worden als de voeten twee maten gegroeid zijn.

Wettelijk is bepaald dat u naast een eventueel eigen risico 
een eigen bijdrage voor orthopedische schoenen moet	
betalen van 136.50 euro. Voor kinderen tot 16 jaar is dit 
68.50 euro. (Dit bedrag kan per verzekeringsjaar variëren)

Bij normaal gebruik van uw schoenen heeft u drie maanden 
garantie op de pasvorm en zes maanden garantie op slijtage. 
De garantie vervalt bij reparatie of aanpassing door derden.

Uw orthopedische schoenen geven alleen de beoogde steun 
als de veters of klittenbandsluitingen stevig gesloten zijn.
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MEER WETEN?
Heeft u vragen over (semi) orthopedische schoenen? Bij 
Leuk Orthopedie helpen wij u graag. U kunt ons hier vinden: 

AMERSFOORT
Hoofdvestiging Leuk Orthopedie
Wiekenweg 61
3815 KL Amersfoort
Tel: 085-902 06 90

Spreekuur op afspraak
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085-902 06 90

info@leuk-orthopedie.nl

Wiekenweg 61 
3815 KL Amersfoort

www.leuk-orthopedie.nl

Wij zijn maandag t/m vrijdag tussen 8.30 en 17.00 
bereikbaar voor al uw vragen.
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